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Il “delirium” ha eziologia multifatto-
riale ed è caratterizzato da disturbi del-
la coscienza, attenzione, memoria, per-
cezione e pensiero, spesso con altera-
zioni del ritmo sonno-veglia e fluttua-
zione dei sintomi nel tempo. Il volume
presenta 10 capitoli che fanno il punto

sugli stati confusionali acuti, trattando
la storia di questo disturbo, l’epidemio-
logia, la patofisiologia, la fenomenolo-
gia clinica, la diagnosi differenziale, la
eziologia più frequente, i sottotipi clini-
ci, i metodi diagnostici, il trattamento
sia farmacologico che non farmacologi-
co. L’ultimo capitolo è dedicato alla
spesso negletta problematica dei fami-
liari del paziente in stato confusionale
acuto. Un’ampia sezione finale presen-
ta gli strumenti psicodiagnostici specifi-
ci per la valutazione e misurazione del

delirium più utili a riguardo, con tutte le
informazioni per impiegarli. Lo stile è
conciso, essenziale, l’equilibrio sempre
bilanciato tra aspetti tecnici e attenzio-
ne per il malato.

Il volume è realmente prezioso per-
ché i testi su questo tema sono molto
rari. Ritengo che sia una trattazione
molto utile per lo specializzando e per
lo psichiatra, un’opera tematica di ap-
profondimento che non dovrebbe
mancare nella propria biblioteca.
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